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L’Associazione Culturale Kora, in collaborazione con il Comune di Roddi presenta il 
primo 

Corso Intensivo di Alta Formazione  

sulla Tecnica di Michael Chekhov  

con Eva Gil (WA) e Jennifer Tuttle (NY)  

per la prima volta in Italia, affiancate da Yan Tual e Barbara Borra. 

Il corso è interamente finanziato da Nuovo Imaie. 

Un workshop intensivo di 10 giorni dall’8 al 18 settembre 2026 (con un giorno di pausa 
la domenica) nel Castello di Roddi (CN), sulla famosa Tecnica di Michael Chekhov 
(Michail Čecov), progettato per trasmettere ad attori professionisti di ogni livello tutti gli 
strumenti psico-fisici da lui ideati e come applicarli alla creazione del personaggio e al 
lavoro sulla scena, al fine di ottenere una recitazione incarnata, dunque una recitazione 
profondamente vissuta e integrata tra corpo, emozione e immaginazione.  

Il workshop intensivo sarà tenuto in lingua Inglese da due rinomate insegnati di 
recitazione americane: Eva Gil professoressa alla Western Washington University e 
Jennifer Tuttle del City College of New York, entrambe insegnanti certificate nella 
Tecnica di Recitazione di Michael Chekhov e docenti associate presso il Great Lakes 
Michael Chekhov Consortium. Entrambe lavorano come insegnanti, attrici e registe da 
oltre 20 anni e hanno sviluppato una personale visione della Tecnica.  

Il workshop intensivo selezionerà e riunirà 16 attori professionisti iscritti all’IMAIE, 
immergendoli nella Tecnica di Michael Chekhov grazie al lavoro di due docenti altamente 
competenti e per la prima volta in Italia; il laboratorio è espressamente pensato per essere 
il più possibile residenziale per tutti gli attori presenti, al fine di creare una forte 
coesione di gruppo che permetta di andare in profondità per un’esperienza unica.  

Il lavoro sarà in inglese con traduzione, articolato in sessioni mattutine sulla Tecnica e 
sessioni pomeridiane dedicate all’esplorazione di tutti i famosi strumenti della Tecnica, 
tra cui, ma non solo: Gesto Psicologico, Qualità del Movimento, Centri, Atmosfera, Corpo 
Immaginario, i 4 Fratelli e le 3 Sorelle.  

La struttura delle sessioni includerà riscaldamento, esplorazioni di gruppo, apprendimento 
della Tecnica, applicazione della Tecnica a un testo drammatico, discussioni aperte, 
feedback di gruppo e prove di scene e monologhi. 
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Per quanto riguarda l’applicazione della Tecnica alla recitazione di fronte alla telecamera, 
le due insegnanti saranno affiancate da Yan Tual, attore internazionale e coach, profondo 
conoscitore della Tecnica di Michael Chekhov.  

Due sessioni mattutine saranno altresì dedicate alla gestione ottimale della tecnica vocale 
grazie all’apporto dell’insegnante Barbara Borra, cantante, formatrice e insegnante di 
Inglese, che ha ideato, sperimentato e da anni divulga il metodo Breaze: breath but don’t 
freeze con ottimi risultati nel campo attoriale e non solo. Durante il corso questo metodo 
verrà declinato secondo gli strumenti di Michael Chekhov per fornire un ulteriore aiuto 
specifico sulla voce durante le performance attoriali e canore. 

Gli insegnanti proporranno una raccolta di monologhi (di durata inferiore ai 2 minuti) 
tratti da opere teatrali americane contemporanee che verranno inviati a seguito della 
conferma di partecipazione così che gli attori possano sceglierne uno e memorizzarlo per 
utilizzarlo durante il workshop. I partecipanti potranno anche proporre un monologo a loro 
scelta purché non superiore ai due minuti circa, in italiano o in inglese.  

Durante il workshop si lavorerà anche su scene di gruppo tratte da opere teatrali 
americane contemporanee. Queste scene verranno assegnate durante la prima settimana di 
corso. Durante tutto il percorso formativo, quindi, ogni allievo sceglierà un monologo e 
una scena su cui lavorare in gruppo, scelti autonomamente o nella rosa di quelli suggeriti 
dalle insegnanti, su cui sperimentare tutti gli strumenti e gli esercizi del metodo Chekhov, 
compreso il lavoro con la videocamera.  

Infine l'ultimo pomeriggio sarà dedicato a una messa in scena interna delle scene o dei 
monologhi che gli allievi avranno studiato e approfondito durante il workshop, allestendo 
uno spettacolo di classe solo per i partecipanti, a conclusione del percorso. 

Si specifica che la traduzione simultanea sarà garantita da due assistenti traduttori 
durante tutta la durata del corso.  

La scelta degli insegnanti è stata orientata dal particolare punto di vista che hanno 
affinato negli anni di insegnamento e di pratica della Tecnica. 

L'approccio di Eva Gil alla formazione degli attori: 

"Come attrice e insegnante certificata della Tecnica di Recitazione di Michael Chekhov, 
incoraggio gli attori a essere pieni di gioia per il lavoro attoriale e a seguire la loro 
profonda curiosità nella ricerca del proprio percorso, sostenendo un processo creativo 
personalizzato. La Tecnica di Michael Chekhov, in particolare, è un percorso 
meraviglioso per lo sviluppo di una connessione psicofisica attraverso esercizi che 
richiedono immaginazione e specificità fisica. Uno dei miei obiettivi come insegnante di 
recitazione è promuovere e approfondire l'esplorazione di un attore su come interpretare 
un personaggio diverso da se stesso, una persona ricca di dettagli e unica come ognuno di 
noi. Mentre gli attori approfondiscono tutte le complessità che ci rendono umani, il mio 
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compito è fornire loro gli strumenti per creare personaggi dinamici, autentici e 
pienamente incarnati". 

L’approccio di Jennifer Tuttle al training attoriale: 

"Come insegnante certificata della Tecnica di Recitazione di Michael Chekhov, credo che 
la teoria debba sempre essere messa in pratica. L'attore deve comprendere il proprio 
strumento: come radicarsi fisicamente, come entrare in sintonia con il testo, liberare la 
propria voce, creare personaggi, relazioni e metafore – ciò che Michael Chekhov 
chiamava i Quattro Fratelli: una sensazione di facilità, forma, bellezza e un tutt'uno. Mi 
piace in particolare applicare la Tecnica di Michael Chekhov al lavoro vocale dell'attore, 
utilizzando l'irradiazione e la ricezione, il Gesto Psicologico e altri strumenti per 
supportare e liberare la voce, trovare varietà vocale e creare voci distinte per i 
personaggi. Gli strumenti di questa tecnica permettono all'attore di attingere a una fonte 
infinita di creatività, ed è per questo che è una gioia insegnarla e condividerla con gli 
attori". 

L’approccio di Yan Tual al lavoro con la camera: 

“Il provino è sempre un’occasione di ricerca, di approfondimento, di messa in pratica 
degli strumenti che abbiamo. Grazie alla Tecnica di Michael Chekhov potremo applicare 
le nuove scoperte fatte con Eva e Jennifer al lavoro con la camera, per allenarci al 
casting e scambiarci consigli utili alla registrazione di self tape efficaci, da non vivere 
con paura ma da considerare come occasioni preziose per integrare la conoscenza 
appresa”.  

L'approccio di Barbara Borra al lavoro sulla voce col metodo Breaze: 

“Essere consapevoli di come la propria voce si leghi al sé corporeo e al sé psicologico 
può cambiare radicalmente l’esito di una performance. In quanto professionista della 
voce insegno ai miei studenti a recuperare la gestione del diaframma - il cui uso era 
perfetto alla nascita - attraverso un cammino a ritroso nel tempo in cui la consapevolezza 
amplia l’atto respiratorio che culmina con un’emissione vocale più profonda, più presente 
e ricca di armonici e sfaccettature. La voce non è solo vocalità o timbro ma è 
espressività, identità. Questo stesso percorso fatto su se stessi si può anche applicare alla 
costruzione di un personaggio diverso da sé, per creare una voce incarnata. Il nome del 
percorso è una fusione linguistica e concettuale tra Breathe: respira e Freeze: congelare. 
La tecnica è un insieme di esercizi per la gestione dello stress finalizzate a connetterci 
con il nostro centro vitale acquisendo tecniche di respirazione che agiscano direttamente 
su di esso. Cosa succede se il respiro si blocca?” 

L'approccio di Valentina Gaia come responsabile del progetto: 

“Noi crediamo e speriamo che tutte queste competenze messe al servizio degli attori 
partecipanti e il tempo di qualità che tutti sceglieranno di dedicare alla ricerca in 
comune, possano contribuire a far crescere la consapevolezza dei partecipanti come 
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professionisti, affinando la capacità di lavorare proficuamente in gruppo con cura e 
passione, non solo per raggiungere il risultato di una performance appagante, ma per 
sentire di aver compiuto uno step evolutivo come gruppo di persone, prima ancora che 
come attori. Il lavoro verrà documentato in ogni step e verranno richiesti feedback ai 
partecipanti per la stesura di un report dettagliato sull’esperienza.” 

 

 

Criteri di Selezione 

Il corso è espressamente pensato come seminario residenziale per tutti i partecipanti, per permettere 
la formazione di un gruppo di lavoro stabile che possa andare in profondità nel lavoro in comune, per 
un’esperienza unica, che si potrebbe definire un po’ d’altri tempi, vista la frammentazione delle 
esistenze che viviamo oggi. Il tentativo è quello di formare la bolla, un’unità di spazio-tempo protetta 
e fertile nella quale anime congiunte possano evolvere insieme. 

Cerchiamo quindi 16 persone motivate e aperte al lavoro in comune, che abbiano desiderio di 
condividere questi 10 giorni intensi in una cornice unica, dove ogni momento e ogni dettaglio saranno 
curati per fare sì che l’esperienza sia proficua e memorabile; per fare questo sarà importante che i 
partecipanti si mettano in gioco davvero, in primis garantendo l’impegno di frequenza. Per realizzare 
questa condizione necessaria al raggiungimento dell’obiettivo base, verranno valutate almeno 20 
candidature per poi procedere alla verifica della disponibilità totale dei primi 16, avendo in stand by 
gli altri candidati in lista d’attesa, che potranno subentrare anche a ridosso dell’evento in caso di 
defezioni o rinunce. 

 

Per partecipare 

La candidatura sarà aperta esclusivamente ai/alle soci/e mandanti di Nuovo Imaie senza limiti di età, 
esperienza e abilità fisiche, che risultino tali prima del 10 marzo 2025. 

Il corso si terrà presso i locali del Castello di Roddi, situato in Via Sineo, 21 – 12060 Roddi (CN) da 
martedì 8 settembre a venerdì 18 settembre 2026 dalle 10:00 alle 18:30. 

Il corso avrà una durata di 10 giorni con uno di pausa (domenica 13 settembre 2026). Il lavoro si 
articolerà in 7 ore di lavoro al giorno per 10 giorni con 1 ora e mezza di pausa pranzo.  

Saranno selezionate 16 persone, senza limite di candidature per persone non residenti nella zona, che 
saranno interamente ospitate con vitto e alloggio in struttura di alta qualità, a breve distanza dal 
Castello. 
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Le selezioni apriranno il 1° luglio 2026 e si chiuderanno il 10 luglio 2026 e l’assistenza alla procedura 
di candidatura sarà garantita via mail e via cellulare tutte le mattine dalle ore 10:00 alle ore 13:00 dal 
lunedì al venerdì fino al 3 luglio, e dal 6 al 10 luglio dalle ore 10:00 alle ore 18:00. 

Gli aspiranti partecipanti saranno gentilmente pregati di INVIARE LA PROPRIA CANDIDATURA entro e 
non oltre il 10 Luglio 2026 alle ore 23:59 via mail (peso massimo 10MB) all’indirizzo:  
altaformazione2026@outlook.it indicando come oggetto della mail:  CORSO RODDI + Nome e 
Cognome e allegando: 

• Curriculum Vitae corredato dai dati fiscali (Nome Cognome, luogo e data di nascita, indirizzo di 
residenza, domicilio abituale, mail e numero di cellulare); 

• Due fotografie, una in primo piano e una a figura intera; 
• Link a uno showreel o link a una scena di un lavoro fatto di recente; 
• Un video di presentazione preferibilmente in lingua Inglese (massimo 2 minuti) in cui 

presentarsi e parlare del proprio interesse riguardo alla Tecnica di Michael Chekhov; 
• Autodichiarazione firmata in pdf di essere iscritto al Nuovo Imaie da prima del 10 marzo 2025 

e di avere il nome presente sul portate artista Nuovo Imaie. 

Nel corpo della mail si prega di indicare la città di partenza per raggiungere la sede del corso (Roddi) 
entro il giorno 8 settembre 2026 alle ore 10:00 e mezzo utilizzato (treno, aereo, mezzi propri) e 
dichiarare il proprio regime alimentare (onnivoro, vegetariano, vegano, celiaco, no lattosio). 

Il video di presentazione servirà come introduzione per le insegnanti ma la scelta non sarà fatta in 
base al livello di Inglese. La traduzione in simultanea sarà garantita durante tutto il corso. 

La selezione verrà effettuata ad insindacabile valutazione di Eva Gil e Jennifer Tuttle. 

L’esito della selezione sarà comunicato entro il 15 luglio 2026, anche in caso di esito negativo. A 
seguire, i candidati scelti dovranno confermare la loro presenza entro il 20 luglio 2026 indicando 
altresì se vogliono essere ospitati o se sono autonomi. Una lista d’attesa verrà stilata per sopperire ad 
eventuali defezioni. Le persone in lista d’attesa saranno avvisate assieme alle persone selezionate, 
verranno convocate entro il 23 luglio 2026, e avranno tempo fino al 28 luglio 2026 per confermare la 
loro presenza. 

Diritti dei/delle selezionati/e 

• Le persone selezionate, se non residenti nella zona, verranno ospitate in ampie stanze doppie presso strutture 
vicine alla sede del workshop.  

• Sarà possibile essere ospitati in stanze singole, con un’integrazione per notte a seconda della struttura scelta, 
integrazione che sarà a carico del partecipante. La richiesta va fatta al momento della candidatura. 

• Per quanto riguarda il trasporto, i partecipanti potranno ricevere un rimborso forfettario per il viaggio di € 100 
totali (per partenze dal nord Italia fino a Firenze) o di 150€ (per partenze da centro Italia, sud e isole). 

• Le stazioni del treno più vicine sono Alba e Bra. Si prega di voler comunicare l’orario di arrivo entro il 1 settembre 
così da poter organizzare i transfer dalla stazione alla sede del corso a Roddi. È consigliabile, se si ha la possibilità, 
raggiungere la sede del corso con auto propria per una maggiore autonomia, in caso si volesse visitare la zona 
durante le ore libere. 
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• Gli spostamenti dalla sede del corso all’hotel ospitante (raggiungibile a piedi) saranno garantiti tramite transfer in 
caso di maltempo. 

• Il pranzo e la cena saranno offerti a tutti i partecipanti con varianti vegane, vegetariane, lactosefree o celiache per 
tutta la durata del corso. Le preferenze vanno richieste in sede di candidatura. 

• Nessun materiale fotografico o video verrà utilizzato senza l’autorizzazione dei partecipanti. 
• Durante le giornate del corso ogni partecipante verrà assicurato/a dalla struttura contro gli eventuali infortuni 

che dovesse subire nello svolgimento delle attività del corso con polizza di assicurazione stipulata per i seguenti 
massimali: € 300.000,00 in caso di morte, € 300.000,00 in caso di invalidità permanente. 

Doveri dei/delle selezionati/e 

• Le persone selezionate dovranno dare pronta conferma della loro presenza al corso entro le date indicate ed 
essere disponibili nei 10 giorni successivi alla conferma, per poter permettere ed agevolare le operazioni di 
accoglienza (prenotazione stanze, orari, etc) fino al ricevimento della email di conferma con tutte le prenotazioni 
da parte della struttura ospitante. 

• La frequenza al corso è obbligatoria. Ogni assenza dovrà essere giustificata e concordata per motivi di lavoro e di 
salute, previa presentazione di una documentazione che attesti l’impossibilità a presentarsi. 

• Le persone partecipanti dovranno presentarsi alla sede del corso con abiti comodi e adatti al movimento, con una 
coperta o maglione caldo per eventuali sessioni di rilassamento a terra, e se possibile dotarsi di materassino 
personale per il lavoro a terra. I partecipanti dovranno altresì avere con sé materiale adatto a prendere appunti e 
lavorare sulle scene. Al fine di permettere la concentrazione e la partecipazione attiva ai lavori del corso, l’uso del 
cellulare durante le sessioni sarà limitato all’eventuale ricerca o traduzione; si fa dunque espressamente divieto 
di utilizzo del telefonino durante le lezioni per attività non strettamente connesse e suggerite dalle insegnanti, 
mentre potrà essere utilizzato durante le pause (previste ogni ora e mezza/due ore). Eventuali deroghe saranno 
valutate in sede dal coordinatore. 

• Non saranno consentite riprese audio e video durante le ore del corso, se non da personale della struttura e/o del 
Nuovo Imaie previa autorizzazione dei partecipanti. 

• I partecipanti dovranno mantenere un comportamento consono, consapevole e presente nel rispetto delle 
persone e della struttura ospitante, considerando anche l’alto valore artistico e culturale del Castello di Roddi. È 
fatto divieto assoluto di fumare (anche sigarette elettroniche) o di bere alcolici negli ambienti del corso per tutta 
la sua durata. Sarà adibita una zona fumatori esterna per chi avesse la necessità di farlo durante le pause. 


